
                             

                           

                                      
 

                                           

 
 
 

          TIDSPROGRAM 
                TERRÄNG DM & MAXI-LOPPET 2023 
                                
                                                                              Lördagen den 7:e Oktober 

                                                      Fontinskogen i Kungälv     
 
Starterna blir gemensamma för både Terräng DM och MAXI-Loppet          

 
 

 
 

 
 
 

  
 
Frågor: 
Madde 0760-345695 – kaik.friidrott@gmail.com – www.kaik.nu 

Tid 900m 2,1km 4km 10,1km  

9:00 F7/P7/F8/P8    
 

     
 

9:15 F9/P9/F10/P10/F11/P11    
 

     
 

9:30  F12/F13FP12/P13   
 

     
 

10:00  F14/P14   
 

     
 

10:30   F15/F17/F19/K  
 

     
 

11:10   P15/P17/P19/M  
 

     
 

11:50 Minnespromenad för Anders Soovik    
 

     
 

12:30    K/M  

mailto:kaik.friidrott@gmail.com
http://www.kaik.nu/

